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Celem planu prewencji jest, abys zawczasu przemyslat, co robic¢ abys byt bezpieczny w momentach kiedy czujesz sie gorzej lub jestes w podbramkowej sytuacji. Uzywaj planu prewencji jako "przypomnienia" w sytuacjach

trudnych dla ciebie. Pamietaj, Zeby zawsze mie¢ go przy sobie. Rozmawiaj o swoim planie z innymi. Dzieki temu bedg oni mogli zawczasu zastanowi¢ sie co robi¢ kiedy znajdziesz sie w potrzebie.
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Het doel van een veiligheidsplan is dat je vooraf bedenkt wat je kunt doen om veilig te blijven voor het geval het minder goed met je gaat of je in een noodsituatie komt. Gebruik je veiligheidsplan als geheugensteun in

situaties die voor jou heel moeilijk zijn. Zorg dat je het altijd bij je hebt. Deel je veiligheidsplan met anderen. Dan kunnen zij ook van tevoren bedenken wat ze voor je kunnen doen als je uit balans raakt of in nood bent.
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