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O propdsito de um plano de segurancga é ajuda-lo/la a pensar antecipadamente sobre o que fazer caso nio se sinta bem ou se estiver numa situagéo de crise. Use o seu plano de seguranca como lembrete nas situa¢cdes com

as quais tenha dificuldade em lidar. Tenha-o sempre consigo. Partilhe o seu plano de seguranca com outros, para que eles tenham oportunidade de pensar antecipadamente em como ajuda-lo/la caso se sinta
desequilibrado/a ou se encontre numa situacao de crise.
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OlJa O Nee L 1/ T3] 1T o N
TIPS / NIET VERGETEN Locatie
Bereikbaarheid

Het doel van een veiligheidsplan is dat je vooraf bedenkt wat je kunt doen om veilig te blijven voor het geval het minder goed met je gaat of je in een noodsituatie komt. Gebruik je veiligheidsplan als geheugensteun in

situaties die voor jou heel moeilijk zijn. Zorg dat je het altijd bij je hebt. Deel je veiligheidsplan met anderen. Dan kunnen zij ook van tevoren bedenken wat ze voor je kunnen doen als je uit balans raakt of in nood bent.

—




